
D-high Dance Studio レッスンスケジュール

月曜本校 月曜宙校 火曜本校 火曜本校 火曜宙校 水曜本校 木曜本校 金曜本校 金曜本校 金曜宙校 土曜本校

9:45~10:45
HIPHOP超入門
SATOSHI

16:10~16:40 11:00~12:00
幼児クラス

かんたん

Ion,Ko-Ki
16:45~17:30 16:10~16:40 16:10~16:55 16:10~16:55
幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス

ベーシック かんたん キュート 体力UP
Ion,Ko-Ki SATOSHI りおたろす ATSUSHI
17:40~18:10 17:15~18:15 16:45~17:30 17:00~18:00 17:00~18:00 17:10~18:10 17:00〜18:00 17:00~18:00
ステップアップ BREAKIN'入門 幼児クラス JAZZ入門 BREAKIN' HIPHOP超入門 K-pop初級 FREESTYLE

ベーシック 1〜3年 ATSUSHI 1〜3年 バトル

Ion,Ko-Ki Rint SATOSHI りおたろす RAWJI Akane
18:00~19:15 18:20~19:20 18:20~19:20 18:20~19:20 18:00~19:00 18:15~19:15 18:10~19:10 18:25~19:25 18:05~19:05 18:10~19:10

HIPHOP入門 POPPIN'初級 BREAKIN' HIPHOP超入門 JAZZ初級 BREAKIN' K-pop初級
Nami YouKey SATOSHI 4年以上 初中級 ATSUSHI 4年以上 HOKUTO

Rint りおたろす RAWJI Akane
19:25~20:25 19:30~20:30 19:30~20:30 19:10〜20:10 19:30~20:30 19:20~20:20 19:40~20:40 19:40〜20:40 19:10~20:10 19:25~20:25

HIPHOP初中級 POPPIN'中級 BREAKIN'入門 HIPHOP中級 HOUSE初中級 FREESTYLE
ATSUSHI ASKA YouKey リョウヤ KAPPA SHIRYU ATSUSHI (邦楽）初中級 ASKA

Akane
20:30~21:30 20:40~21:40 20:40~21:40 20:20~21:20 20:35~21:50 20:30~21:30 20:55~21:55 20:55~21:55 20:30~21:45

HIPHOP上級 HIPHOP基礎強化 LOCKIN'初級 BREAKIN'選抜 JAZZ中級 POPPIN'初級 スキル強化

TOMOHIRO SAKI Rint.RAWJI SANA YouKey Rint
YASU TOMOHIRO

アクロバット初

RAWJI,SATOSHI

幼児〜2年

小学生選抜 アクロバット初級 LOCKIN'初中級 
SATOSHI

アクロバット強化 アクロバット上級 アクロバット中級 FREESTYLE中級
RAWJI,SATOSHI

FREESTYLE選抜
(初中級レベル） KAPPA・TOMO

1〜3年メイン POWER MOVE入門

HOKUTO,SHIRYU

POWER MOVE初級

BREAKIN'初中級

 (フットワ-ク強化)

2025.4

幼児のみ受講可能 初心者受講可能 講師の許可が必要


